NOWA [gHONV/NA

NOWA FORMA CAMP

PRZYGOTOWANIE
MOTORYCZNE
DLA SPORTOWCOW

Termin:
| 24.06-29.06.2024 Il 01.07-06.07.2024



O campie:

‘Nowa Forma Camp" to program
przygotowania motorycznego dla ambitnych
sportowcodw, ktorzy pragng osiggngé wyzszy
poziom wydajnosSci w swojej dyscyplinie. Nasz
camp skupia sie na zwiekszeniu Swiadomosci
zawodnikéw, dbajgc o kazdy szczegobt

ich przygotowan. Naszym celem jest stworzenie
"idealnego" mikrocyklu treningowego w sezonie
przygotowawczym, ktoéry pozwoli zawodnikom
osiggngc¢ optymalng forme i unikng¢ kontuz;ji.



1.Zwiekszenie Swiadomosci zawodnikéw

Naszym celem jest uSwiadomienie mtodym sportowcom
znaczenia wiasciwego przygotowania fizycznego i
mentalnego dla osiggniecia sukcesu w sporcie.

Poprzez ciekawe warsztaty staramy sie rozwija¢ ich wiedze
i umiejetnosci potrzebne do osiggniecia celéw sportowych.

2.Zadbanie o szczegoty:

Skupiamy sie na doskonaleniu kazdego
elementu treningu i przygotowan, poniewaz
wierzymy, ze to wtasnie drobne szczegbty
mogg przynies¢ wielkg roznice w osigganiu
sukcesow sportowych. Dzieki indywidualnemu
podejsciu i wsparciu profesjonalistow, dbamy o
kazdy aspekt rozwoju sportowego naszych
uczestnikow.

3.Przeprowadzenie
"idealnego" mikrocyklu
W sezonie przygotowawczym:

Naszym celem jest zapewnienie mtodym
sportowcom optymalnych warunkéw do rozwoju
poprzez planowanie i realizacje
spersonalizowanych mikrocykli treningowych.
Dzieki temu kazdy uczestnik moze efektywnie
przygotowac sie do sezonu, osiggajgc szczytowq
forme w kluczowym momencie.

4.Nauka prawidto

Poprzez krotkie instruktaze i pra
mtodych sportowcoédw skuteczn
pomagajg zapobiega¢ kontuzjo
fizycznego. Dzieki temu kazdy tre
stanie, co sprzyja lepszym wynikom



Nasz camp jest stworzony z myslg o mtodych
sportowcach w wieku od 14 do 17 lat, ktdrzy
pragng doskonali¢ swoje umiejetnosci

i osiggng¢ wyzszy poziom wydajnosci w swojej
dyscyplinie sportowej.



Podczas campu zapewniamy:

1.Analize biegu

Indywidualna analiza techniki biegu, dzieki ktérej uczestnicy
mogq poprawi¢ swojg efektywnos¢ oraz unikng¢ kontuz;ji.

2.Pomiar skocznoscii mocy
za pomocg urzgdzenia Output:

Precyzyjne pomiary skocznosci i sity za pomocq
zaawansowanego urzgdzenia Output,
umozliwiajgcego Sledzenie postepow i
dostosowanie treningu do indywidualnych
potrzeb.

3.Konsultacje
fizjoterapeutycznag:
Indywidualna konsultacja z fizjoterapeutkqg

w celu zapobiegania kontuzjom, leczenia
urazoéw oraz optymalizacji wydajnosci fizyczne;. ‘

4.Konsultacje dietetyczng:

Porady dietetyczne dostosowane do potrzeb
sportowcdw oraz warsztaty dotyczqgce
zdrowego odzywiania, ktére wspierajg
osigganie jeszcze lepszych wynikdw w sporcie.

S.Warsztaty psyc

Warsztaty z zakresu psycholog
budowaniu motywaciji, zarzgdz¢
koncentraciji, co przektada sie no



Kazdy sportowiec kohczgc nasz camp otrzyma:
e Indywidualny raport z analizg postepdw

treningowych, obejmujgcy zalecenia dotyczgce
dalszego rozwoju oraz optymalizacji wydajnosci
sportowe;.

Wskazowki zywieniowe, uwzgledniajgce
indywidualne potrzeby i cele, ktéry pomogqg
utrzymac lub poprawié kondycje fizyczng oraz
osiggniecia sportowe.

Zestaw indywidualnych ¢éwiczern i wskazédwek
fizjoterapeutycznych, ktére pomogg w dalszym
doskonaleniu techniki oraz zapobieganiu
kontuzjom.

State wsparcie i kontakt z naszym zespotem,
aby méc nadal rozwijaé sie jako sportowiec

i osiggac swoje cele.




PLAN CAMPU:

Poniedziatek

8:30 - 13:30
Konsultacja fizjoterapeutyczna
i dietetyczna
14:00-16:00
Trening sitowy

Czwartek

10:00-12:30
Trening kondycyjny

14:00-16:00
Trening sitowy

Pigtek

10:00-12:30
Trening kondycyjny

14:00-16:00
Trening sitowy

*pomiedzy treningami przerwa na lunch



Regularna cena:
1499 zt

*1299 - do 30.04
*1399 - do 15 maja

Zapisy:
biuro@nowa-forma.pl



